Vorspeise

Menu 1

Menu 2

Dessert

Tomatensuppe

01, 011
kcal 18 F 0,89 E 0,37 KH 2,18

Pancakes

dazu VanillesofRRe

01, 03, 07
kcal 203 F 6,7 E 6,23 KH 28,68

Pancakes

dazu VanillesofRe

01, 03, 07
kcal 203 F 6,7 E 6,23 KH 28,68

Cordon Bleu

an Rahmsole
dazu Maisgemuse r
und Ofenkartoffeln

Z1, 78, 214, 01, 011, 07, 12
kcal 122 F 5.93 E 4.44 KH 12.21

Vegetarisches Schnitzel

an Rahmsole
dazu Maisgemuse
und Ofenkartoffeln

Z8, 06, 07, 12
kcal 115 F 12.45 E 3.14 KH 12.06

Frisches Obst

kcal 52 F 0,3 E0,5KH 12,4

Wiirstchengulasch

mit Penne Nudeln
dazu bunten Salat r.

72,711, 724, 01, 011, 03, 06, 07, 12
kcal 150 F 5.46 E 3.37 KH 5.28

Vegetarischer
Wirstchengulasch

dazu Penne Nudeln
und bunter Salat

72,724, 01, 011, 03, 06, 07, 12
kcal 1134 F 6.96 E 4.27 KH 6.62

Catering

Fisch-Nuggets

an Currysolde
dazu Fingerkarotten
und Reis

01, 011, 02, 04, 07, 10
kcal 141 F 5.13 E 3.88 KH 19.45

Soja-Nuggets

an Currysolde
dazu Fingerkarotten
und Reis

01, 011, 06
kcal 152 F 5.75 E 4.8 KH 19.39
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Gabelspaghetti

mit TomatensoRRe
dazu Blattsalat

Z2,01, 011, 03, 06, 07, 12
Kcal 101 F 2.72 E 1.55 KH 8.81

Gabelspaghetti

mit TomatensoRe
dazu Blattsalat

Z2,01, 011, 07, 12
kcal 101 F 2.34 E 0.63 KH 2.81

Fruchtquarkspeise

72,74, 06, 07
kcal 92 F 1,87 E 8,61 KH 9,86

Die Legende der Allergene/Zusatzstoffe ist in den Einrichtungen hinterlegt und auf unserer Homepage abrufbar: www.hauswaldeck-griesheim.de/download/Uebersicht_Allergene_Zusatzstoffe.pdf
Nahrwertangaben je 100 g: kcal (Kilokalorien) F (Fett) E (Eiwei) KH Kohlenhydrate



