Vorspeise

Menu 1

Meni 2

Dessert

Gemiisecremesuppe
8, 01,011, 09
kcal 77 F 3,5 E 1,51 KH 9,73

Gefliigelfrikadelle

mit Nudelsalat o
und Ketchup d

22,75, Z5A, Z11, 214, 224, 01, 011,
03, 07, 10, 12
kcal 115 F 7,99 E 5,3 KH 6,65

Gemiisefrikadelle

mit Nudelsalat
und Ketchup

722,75, Z5A, Z11, Z14, 224, 01, 011,
03, 07, 10, 12
kcal 118 F 2,85 E 1,31 KH 6,86

Schnitzelchen

an KrauterrahmsofRle
dazu Pariser Karotten
und Risoleekartoffeln

Z8,01,011,07, 12
Kcal128 F 2,12 E 4,83 KH 11,01

Gemiiseschnitzel

an KrauterrahmsofRle
dazu Eichblattsalat
und Risoleekartoffeln

Z2,78,01,011,07,12
kcal 112 F 4,56 E 3,65 KH 13,79

Frisches Obst

kcal 52 F 0,3 E0,5KH 12,4

4

Fischfilet "Miillerin"
an pikanter Solte
2

dazu Maisgemuse
und Reis

01, 011, 04, 07
kcal 116 F 2,64 E 6,17 KH 16,4

Sesam-Karotten-Sticks

an pikanter Solke
dazu Maisgemiise
und Reis

Z2,,01,011, 03, 07, 08, 081, 082,
083, 09, 10, 11, 12
kcal 131 F 5,06 E 2,56 KH 18,26

Kottbullar

in Rahmsolle
Lollo Rosso Salat
und Spatzle

Z2,01, 011,03, 07,12
kcal 182 F 6,93 E 7,3 KH 22,25

Gemiiseballchen
"Toscana"
in Rahmsofie

Lollo Rosso Salat
und Spatzle

01,011, 03, 06, 07, 09
kcal 160 F 3,3 E 8,65 KH 22,94
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Tagliatelle

mit Kése-Sahne-Solle
dazu Bauernsalat

Z2,01,011, 03, 07, 12
kcal 169 F 6,14 E 5,25 KH 22,73

Tagliatelle

mit K&dse-Sahne-Sol}e
dazu Bauernsalat

Z2,01,011,03, 07, 12
kcal 169 F 6,14 E 5,25 KH 22,73

Himbeerquark
06, 07
kcal 95 F 1,5 E 7,22 KH 12,56

Die Legende der Allergene/Zusatzstoffe ist in den Einrichtungen hinterlegt und auf unserer Homepage abrufbar: www.hauswaldeck-griesheim.de/download/Uebersicht_Allergene_Zusatzstoffe.pdf
Nahrwertangaben je 100 g: kcal (Kilokalorien) F (Fett) E (Eiweil) KH Kohlenhydrate



