Menu 1

Meni 2

Dessert

Mohreneintopf

mit Putenkl6chen
und Vollkornbrotchen I-.

Z8, 724,01, 011,012, 013, 014, 015,
03, 06, 07, 09, 10, 11, 12
kcal 78 F 2,01 E 3,16 KH 10,78

Mohreneintopf

mit Veggie KI6Rchen
und Vollkornbrétchen

Z8, 724,01, 011,012, 013, 014, 015,
03, 06, 07, 09, 11, 12

kcal 70 F 0,69 E 1,77 KH 10,64
Frisches Obst

kcal 52 F 0,3 E 0,5 KH 12,4

Fischstabchen

an pikanter SoRRe
dazu Pariser Karotten
und Kartoffelpiree

Z24,01, 011, 04, 07
kcal 97 F 2.01 E 3.34 KH 6.02

Gemiusekroketten
an pikanter SoRRe

dazu Eisbergsalat
und Kartoffelpiree

72,724, 01, 06, 07, 09, 12
kcal 81 F 1.03 E 1.6 KH 6.25

Bolognesesofe

mit Spaghetti
dazu Gurkensalat

Z2,73, 01,011, 03, 06, 07, 12
kcal 97 F 5,67 E 4,25 KH 5,61

Spaghetti
mit TomatensoRe

dazu Gurkensalat

Z2,73, 01,011, 03, 06, 07, 12
kcal 94 F 1.6 E 1.24 KH 7.58

Hahnchenbrust

mit Currysol3e
dazu buntes Gemise r
und Reis

01, 011, 07
kcal 120 F 3.72 E 8.66 KH 12.49

Zucchini-Puffer
mit Currysol3e

dazu Lollo Rosso Salat
und Reis

Z2,01,011, 03, 07,12
kcal 127 F 5.99 E 2.59 KH 17.48

Catering

/
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Penne Nudeln

mit K&se-Sahne- SolRe
dazu bunter Salat

Z2, 01,011, 03, 06, 07, 12
kcal 150 F 4.18 E 5.46 KH22,58

Penne Nudeln

mit Kédse-Sahne-Solle
dazu bunter Salat

Z2, 01,011, 03, 06, 07, 12
kcal 150 F 4.18 E 5.46 KH22,58

Schokopudding
224,07
kcal 103 F 5,01 E 3,09 KH 11,37

Die Legende der Allergene/Zusatzstoffe ist in den Einrichtungen hinterlegt und auf unserer Homepage abrufbar: www.hauswaldeck-griesheim.de/download/Uebersicht_Allergene_Zusatzstoffe.pdf
Nahrwertangaben je 100 g: kcal (Kilokalorien) F (Fett) E (Eiweil) KH Kohlenhydrate



