Hitzeschutzplan lauft auf Hochtouren

Haus Waldeck: Friihzeitige Hitzeschutzmafsnahmen und engmaschige Betreuung der Bewohner

Wihrend viele Menschen an
heiflfen Sommertagen {iber
schlaflose Néchte, aufgeheizte
Wohnungen und Kreislauf-
probleme klagen, stellt lang
anhaltende Hitze fiir ltere
Menschen ein besonders gro-
3es Gesundheitsrisiko dar. Im
stddtischen Seniorenzentrum
Haus Waldeck sind die Mit-
arbeiter deshalb auf solche
Wetterlagen vorbereitet. Das
umfangreiche  Hitzeschutz-
konzept greift bereits bei Tem-
peraturen ab 25 Grad.

Derzeit leben 92 Bewohner
im Haus Waldeck. Hinzu kom-
men tagsiiber bis zu zehn Ta-
gesgdste. Der dlteste Bewoh-
ner ist aktuell 95 Jahre alt.

Hitzeschutzplan greift
bereits bei 25 Grad

,Der Schutz und das Wohlbe-
finden unserer Bewohner ha-
ben oberste Prioritit”, betont
Einrichtungsleiter Nuccio Ber-
tazzo. Grundlage der MafSnah-
men ist ein einrichtungsspezi-
fischer Hitzeschutzplan, der
sich an den Empfehlungen des
Hessischen Landesamts fiir
Gesundheit und Pflege sowie
an den bundesweiten Hand-
lungsempfehlungen des Bun-
desministeriums fiir Gesund-
heit orientiert. Dabei orientiert
sich das Haus Waldeck an den
Hitzewarnungen des Deut-
schen Wetterdienstes (DWD).
Dieser unterscheidet zwischen
einer starken Wéarmebelastung
bei gefiihlten Temperaturen
von iiber 32 Grad und einer ex-
tremen Wirmebelastung bei
gefiihlten Temperaturen von
iiber 38 Grad oder wenn starke
Wirmebelastung bereits vier
Tage in Folge anhailt.

Um auf solche Situationen
schnell reagieren zu konnen,
ist das Seniorenzentrum di-
rekt an das Hitzewarnsystem
des Deutschen Wetterdienstes
angeschlossen. Die elektroni-
schen Warnungen werden tég-
lich an die relevanten Bereiche
der Einrichtung weitergege-
ben. ,Dadurch ist sicherge-

stellt, dass notwendige Schutz-
mafinahmen frithzeitig und
einheitlich umgesetzt wer-
den®, erklart Bertazzo. Sobald
eine Hitzewarnung vorliegt
und die Raumtemperaturen
25 Grad erreichen, werden be-
sonders gefihrdete Bewohner
engmaschig beobachtet. Die
Temperaturen in Bewohner-
zimmern und Gemeinschafts-
bereichen werden regelméf3ig
kontrolliert und dokumentiert.
Rollliden und Jalousien wer-
den bereits morgens geschlos-
sen, wiahrend in den Nacht-
und frithen Morgenstunden
gezielt geliiftet wird. Zusétz-
lich kommen Klimageréte und
Ventilatoren zum Einsatz.

Kiihlende Waschungen,
Wasser und Kiihlzonen

Auch der Alltag der Bewoh-
ner wird an die Witterung

angepasst. Leichte Kleidung
soll die Hitze ertraglicher ma-
chen, Bettdecken werden
gegen diinne Bettlaken ausge-
tauscht. Menschen mit einge-
schrankter Mobilitdt erhalten
bei Bedarf zusétzliche kiihlen-
de Waschungen. Korperlich
anstrengende Aktivititen und
Angebote im Freien werden
reduziert oder ganz ausge-
setzt, erklart Bertazzo.
Besonderes  Augenmerk
legt das Haus Waldeck auf
die Fliissigkeitsversorgung.
Die Mitarbeiter achten ver-
starkt darauf, dass regelmaf3ig
getrunken wird. Angeboten
werden Wasser, Saftschor-
len, Krauter- und Friichte-
tees sowie mineralstoffreiche
Getrianke. Die Kiiche ergdnzt
dies durch leichte Speisen,
salzhaltige Lebensmittel und
wasserreiche Zwischenmahl-

Die 93- ]ahrlge Erna Funk geniefSt im stéidtischen Seniorenzent-

rum Haus Waldeck eine kiihlende Wassermelone.

privat-foto

zeiten wie Melone oder Kalt-
schalen. Bei Bedarf werden
zudem Vitalwerte und Kor-
pertemperatur  kontrolliert.
Sollten gesundheitliche Auf-
félligkeiten auftreten, werden
die behandelnden Hausarzte
umgehend informiert.

Die Reaktionen der Be-
wohner auf die hohen Tem-
peraturen fallen laut Bertazzo
unterschiedlich aus. ,Viele
empfinden die anhaltende
Hitze, insbesondere wihrend
mehrtédgiger Hitzeperioden
und in den Nachtstunden, als
belastend.“ Andere ndhmen
die Warme weniger intensiv
wahr oder empfinden sie auf-
grund geringerer korperlicher
Aktivitdt sogar als angenehm.
Unabhédngig davon wiirden
alle Bewohner aufmerksam
beobachtet und individuell
betreut.

Eine wichtige Rolle spielen
dabei die sogenannten Kiihl-
zonen. Auf allen vier Wohn-
bereichen stehen klimatisier-
te beziehungsweise gekiihlte
Aufenthaltsbereiche zur Ver-
fiigung. ,,Das Haus Waldeck
verfiigt tiber Kiihlzonen. Das
sind klimatisierte Aufent-
haltsbereiche auf allen vier
Wohnbereichen“, erldutert
der Einrichtungsleiter.

Behordliche Kontrolle
am Dienstag positiv

Dass die Mafinahmen des
Hauses Waldeck wirken, wur-
de erst am Dienstag in dieser
Woche auch von offizieller
Seite bestédtigt. Wie Bertaz-
zo berichtet, fand wahrend
der aktuellen Hitzeperiode
eine Kontrolle durch die Be-
treuungs- und Pflegeaufsicht
statt, die landesweit verstarkt
Einrichtungen wihrend Hit-
zewarnlagen besucht. Dabei
wurden die organisatorischen
und praktischen Mafinahmen
des Hauses {iberpriift. ,Die
Umsetzung unseres Hitze-
schutzplans wurde von der
Aufsicht positiv bewertet”,
sagt Bertazzo. km



