Vorspeise

Men( 1

Vollkost

Menl 2

Schonkost

Meni 3

Piirierte
Kost

Dessert

Gemiisesuppe

kcal 77 F 3,5 E 1,51 KH 9,73,
Z8, 01,011, 09
Hausmacher
Wurst

dazu Pellkartoffeln
Krauterquark und Gurke

21,272, Z5A, 78, Z11, Z24, 06,

kcal 178 F 13,31 E 6,27 KH
7,07,10,12
Hausmacher
Wourst

dazu Pellkartoffeln
Krauterquark und Gurke

21,272,275, Z5A, 78, Z11, Z24,

kcal 178 F 13,31 E 6,27 KH 8
7,07,10,12

Wurstbrat

dazu Pureekl6Rchen
und Krauterquark

Z1, 22,75, Z5A, Z11, Z24, 06, Z2, Z11, Z14, Z24, 01, 011,

kcal 154 F 13,52 E 5,89 KH
2,4,07,10

Frisches Obst
kcal 52 F 0,3 E 0,5KH 12,4

Fladlesuppe

kcal 25 F 1,25 E 0,64 KH
2,63, 01, 011, 03, 07, 09

Bratwurst

mit Leipziger Allerlei
und Risoleekartoffeln

Z2,74,278,711, 214, 01,

kcal 106 F 6.48 E 4.02 KH
7.55,011,07,12

Bratwurst

mit Sommergemise
und Risoleekartoffeln

Z2,74,278,711, 214,01,
kcal 101 F 6.03 E 3.77 KH
7.38,011, 07,12

Bratwurstbrat

auf Gemuisemus
dazu Plreerosetten

kcal 80 F 5.89 E 3.36 KH
2.98, 07

Rote Griitze

kcal 17 F 0,24 E 0,04 KH
3,563,724

GrieRsuppe

kcal 79 F 3,18 E 2,05 KH kcal 45 F 2,52 E 0,65 KH 5,05,

10,03, 01, 011, 07
Hihnerfrikassee

dazu Markerbsen
und Butterreis

kcal 112 F 3.66 E 8.01 KH
11.1, 01, 011

Hihnerfrikassee

Zucchinigemuse
und Butterreis

01, 011

kcal 99 F 3.67 E 6.7 KH
8.93

PutenkloBchen

Gemiusenocken
und Pureerschleifche

Z24, 01, 011, 07

kcal 74 F 3.89 E 4.47 KH
4.91

Geleedessert

kcal 69 F 1,95 E 0,18 KH
12,59, 724,

Kressesuppe

Z24,01, 011, 07
Nudel - Gratin

mit Schinken
dazu Chinakohlsalat

Z2,Z5A, 01, 011, 06, 07, 10,

kcal 132 F 4.68 E 3.46 KH
11.03, 12

Nudel - Gratin

mit Schinken
dazu Chinakohlsalat

Z2,Z5A, 01, 011, 06, 07, 10,
kcal 132 F 6.88 E 5.49 KH
11.17,12

Nudel - Gratin

mit Schinken
dazu eine Salatterrine

Z2,01, 011, 03, 06, 07, 12, 16

kcal 125 F 6,34 E 5,71 KH
10,6

Vanillepudding

kcal 75 F 1,39 E 3,13 KH
12,38, 07

Fadennudelsuppe

kcal 3F 0,01 E 0,12 KH
0,47, 09

Fischstabchen

dazu Rahmspinat
und Kartoffelplree

Z24, 01, 011, 04, 07

kcal 96 F 3.96 E 3.99 KH
5.77

Fischstabchen

dazu Rahmspinat
und Kartoffelplree

Z24, 01, 011, 04, 07
kcal 96 F 3.96 E 3.99 KH
5.77

Gediinstetes
Fischfilet
auf Spinatspiegel
dazu Piree kl6Rchen

Z24, 01, 011, 04, 07

kcal 79 F 3,58 E 3,67 KH
5,43

Bayrisch Creme

kcal 146 F 7,96 E 4,03 KH
13,98, 06, 07

Leben und Wohnen im Alter

Griner
Bohneneintopf

mit gewolftem Fleisch
dazu ein Brotchen

014, 015, 016, 09, 11, 12

78, z24, 01,011, 012,013
kcal 86 F 2.1E 2.65 KH 5.76

Kartoffeleintopf

mit gewolftem Fleisch
dazu ein Brotchen

22,78, Z11, Z14, Z24, 01,
011, 012, 013, 014, 03, 06,
kcal 75 F 3.97 E 2.6 KH
6.61, 07, 09, 11,12
Purierter
Kartoffeleintopf

mit Fleischeinlage
und Gemise

78,724,009, 12

kcal 75 F 2.12 E 2.38 KH
3.98

Kuchen

kcal 522 F 35 E 5,4 KH 47,
01, 03, 05, 07, 08, 13

Die Legende der Allergene/Zusatzstoffe ist in den Einrichtungen hinterlegt und auf unserer Homepage abrufbar: www.hauswaldeck-griesheim.de/download/Uebersicht_Allergene_Zusatzstoffe.pdf
Nahrwertangaben je 100 g: kcal (Kilokalorien) F (Fett) E (Eiwei) KH Kohlenhydrate

Barlauchsuppe

kcal 6 F 0,11 E 0,02 KH 1,05,
01,011, 07

Rinderroulade

dazu Rotkraut
und Semmelknodel

21,72, Z5A, Z11, 224, 01,
011,

kcal 120 F 2.69 E 5.39 KH
5.33, 03,07, 10

Rinderroulade

dazu Fingermoéhrchen
und Semmelknddel

21,272,714, 01, 011, 012, 013,
014, 015, 03, 06, 07, 09, 10
kcal 115 F 2.52 E 6.87 KH
15.59

Rindfleischterrine

dazu Pureehaubchen
und GemiuseklOpse

21,272,714, 724, 01, 011, 012,
013, 014, 015,03,06,07,09,
10

kcal 110 F 2,24 E 4,36 KH 3,74

Eis mit Himbeeren

kcal 154 F 4,53 E 1,68 KH
25,39, 724, 03, 07, 08



