Vorspeise

Menu 1

Vollkost

Menu 2

Schonkost

Menu 3

Plrierte
Kost

Dessert

Kartoffelsuppe

kcal 99 F 4,16 E 1,6 KH
13,47 28, 01,011, 09

Gefiilltes
Eieromelette

dazu Bauernsalat
frisches Baguette

Z1, Z14, 724, 01, 011,
012, 013 014, 015, 016,
03, 07, 1

kcal 114 F 4,51 E 3,66 KH
12,1

Gefiilltes
Eieromelette

dazu Bauernsalat
frisches Baguette

Z1, 714, 724, 01, 011,
012,013 014, 015,
016,03, 07, 11

kcal 114 F 4,51 E 3,66 KH
12,1

Quark - Auflauf

mit Pfirsichmus
an Vanillesol3e

01, 011, 03, 07
kcal 90 F 1,45 E 6,25 KH
12,97

Frisches Obst

kcal 52 F 0,3 E 0,5 KH
12,4

Nudelsuppe

kcal 3 F 0,01 E0,12 KH
0,47 09

Bratwiirstchen

dazu Kartoffelgratin
und griiner Salat

Z2,73,724,07, 09, 10, 12
kcal 118 F 7,16 E 5,2 KH
8,13

Bratwiirstchen

dazu Kartoffelgratin
und griiner Salat

72,73, 724,07, 09, 10, 12

kcal 118 F 7,16 E 5,2 KH
8,13

FleischkloBRchen

in Bratensofe

Gemuseklochen
und Plreenocken

Z3, 724, 01,011, 07, 09, 1
kcal 84 F 2,87 E 3,48 KH
3,4

Apfeljoghurt

Z2,

kcal 79 F 0,53 E 0,54 KH
18,3 727

Lauchsuppe

kcal 6 F 0,09 E 0,04 KH 1,15
01, 01

Hackballchen
"Toscana"

dazu Spatzle
und bunter Blattsalat

Z2,01,011,03, 07, 12
kcal 167 F 7,34 E 7,73 KH
19,28

Hackballchen
,loscana“

dazu Spatzle
und bunter Blattsalat

Z2,01,011, 03, 07, 12

kcal 167 F 7,34 E 7,73 KH
19,28

Hackfleischtaler
an Tomatensofe

dazu Pureerosetten
gemischte Salatterrine

Z2,724,01,011,07,12
kcal 75 F 4,8 E 3,77 KH 4,12

Erdbeercreme

06, 07

kcal 181 F 11,12 E 2,97 KH
15,41 06, 07

GrieRBsuppe
kcal 20 F 0,7 E 0,61 KH 401,

Frankfurter
griine Sofe

dazu gekochtes Ei
und Salzkartoffeln

Z4, Z5A, 78, 724, 03, 07,
10,12, 16
kcal 84 F 3,64 E 4,1 KH 8,26

Frankfurter
griine SoRe

dazu gekochtes Ei
und Salzkartoffeln

Z4, Z5A, 78, 724, 03, 07,
10,12, 16

kcal 84 F 3,64 E 4,1 KH 8,26

Pochiertes Ei

auf griiner Solke
dazu Pureekldchen

Z4, Z5A, 724,03, 07, 10, 16
kcal 61 F 3,84 E 3,74 KH
2,87

Schokopudding

724,07

kcal 103 F 5,01 E 3,09 KH
11,37 724,07

Kressesuppe

kcal 45 F 2,52 E 0,65 KH
5,05 724,01, 011, 07

Fischfilet
,Pomodoro*

Pfannengemiise
und Getreiderisotto

01, 011, 013, 03, 04, 06, 07,
09, 10, 14

kcal 87 F 3,96 E 4,82 KH
7,35

Fischfilet
,Pomodoro*

Pfannengemise
und Getreiderisotto

01, 011, 013, 03, 04, 06, 07,
09, 10, 14

kcal 87 F 3,96 E 4,82 KH
7,35

Fischfilet
,Pomodoro*

mit Gemuseterrine
und Pureeklopse

724,01, 011, 013, 03, 04,
06, 07, 09, 10, 14

kcal 63 F 3,83 E 4,14 KH
2,78

Friichtekompott

72,74,

kcal 76 F 0,49 E 0,59 KH
16,67

Die Legende der Allergene/Zusatzstoffe ist in den Einrichtungen hinterlegt und auf unserer Homepage abrufbar: www.hauswaldeck-griesheim.de/download/
Uebersicht_Allergene_Zusatzstoffe.pdf Nahrwertangaben je 100 g: kcal (Kilokalorien) F (Fett) E (Eiwei3) KH Kohlenhydrate
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Leben und Wohnen im Alter

Erbseneintopf

Wurst mit Senf
dazu ein Brotchen

72,78, 711, 214, 724, 09,
10,12

kcal 79 F 4.2 E 4.39 KH
7.41

Karotteneintopf

Wurst mit Senf
dazu ein Brotchen

72,78, 711, 214, 724, 01,
011, 012, 013, 014, 03,
06, 07, 09, 11, 12

kcal 74 F 3,83 E 2,47 KH
6,76

Karotteneintopf

mit Wursteinlage

72,78, 711, 214, 724, 01,
011,012, 013, 014, 03,
06, 07, 09, 11, 12

kcal 74 F 3,83 E 2,47 KH
6,76

Kuchen

01, 03, 05, 06, 07, 08, 13

MarkkloRchensuppe

kcal 25 F 1,46 E 0,85 KH 1,99
01, 011, 03, 09

Jagerroulade

dazu Kartoffelplree
und Fingerméhrchen

Z24,01, 011,07
kcal 80 F 2,35 E 6,52 KH 2,97

Jagerroulade

dazu Kartoffelpliree
und Fingerméhrchen

Z24,01, 011, 07
kcal 80 F 2,35 E 6,52 KH 2,97

Fleischnocken
mit SofRRe

dazu Gemiuserosetten
und Pireehaubchen

Z24,01, 011, 07
kcal 80 F 2,35 E 6,52 KH 2,97

Eis
05, 07,

kcal 522 F 35 E 5,4 KH 47 kcal 172 F 6,5 E 2,1 KH 26,1





